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Σκοπός 

 Η αποτύπωση του προφίλ των 
ωφελούμενων  

 

 Η εκτίμηση των αναγκών των 
ωφελούμενων 

 

 Η διαμόρφωση τεκμηριωμένων προτάσεων 
για τη συνέχιση και τη βελτίωση των 
δράσεων    



Δείγμα: 798 άτομα (17.858) 
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• Δήμος Κισσάμου  

• Δήμος Πλατανιά  

• Σύλλογος Τριτέκνων 

Χανίων 

• ΙΜ Κισσάμου Σελίνου  

• Δήμος Αγίου 

Νικολάου 

• Δήμος Ιεράπετρας   

• Δήμος Σητείας 

• Σύλλογος 

Τριτέκνων 

Λασιθίου 

• Δήμος Ρεθύμνης 

• Δήμος Αγίου 

Βασιλείου  

• Δήμος Αμαρίου 

• Δημος Ανωγείων 

• Σύλλογος 

Τριτέκνων 

Ρεθύμνου 

• Δήμος Ηρακλείου  

• Δήμος Μαλεβιζίου  

• Δήμος Φαιστού 

• Δήμος Γόρτυνας  

• Δήμος Χερσονήσου 

• Δήμος Μινώα Πεδ. 

• Σύλλογοι Τριτέκνων 

Ηρακλείου & ΑΜΕΑ 



Συλλογή δεδομένων 
Σεπτέμβριος - Οκτώβριος - Νοέμβριος 2016 

• Προσωπική 
συνέντευξη 

• Δια ζώσης 
• Τηλεφωνική 

συνέντευξη 
• Συμπλήρωση 

από 
επαγγελματία 
κοινωνικό 
λειτουργό η 
άλλο στέλεχος   



Ερωτηματολόγιο 

◦ Κοινωνικά-δημογραφικά-οικονομικά  

◦ Εργασιακά χαρακτηριστικά 

◦ Συνθήκες διαβίωσης 

◦ Κοινωνικό δίκτυο & βαθμός υποστήριξης 

◦ Κατάσταση υγείας (π.χ. αναπηρία, 
κινητικότητα, νοσηρότητα, φαρμακευτική 
αγωγή, χρήση υπηρεσιών υγείας, 
νοσηλείες, ασφαλιστική κάλυψη) 

◦ Ψυχική υγεία (π.χ. κατάθλιψη, άγχος, 
προβλήματα με αλκοόλ) 
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Κατάθλιψη 
PHQ-9 Patient Depression Questionnaire 

Τελευταίες 2 εβδομάδες 
0=καθόλου – 3=σχεδόν κάθε μέρα 

1-4 οριακή, 5-9 ήπια, 10-14 μέτρια,15-19 μετρίως σοβαρή, 20-27 σοβαρή 

 
 Δεν νιώθατε ενδιαφέρον ή ευχαρίστηση να κάνετε απλά καθημερινά πράγματα; 

 Δεν είχατε διάθεση ή νιώθατε απελπισμένος; 

 Είχατε δυσκολία να αποκοιμηθείτε ή να μείνετε ξύπνιος ή κοιμόσασταν για 
πολλές ώρες; 

 Νιώθατε κουρασμένος ή είχατε λίγη ενέργεια; 

 Δεν είχατε όρεξη για φαγητό ή αντίθετα θέλατε να τρώτε συνέχεια; 

 Νιώθατε άσχημα για τον εαυτό σας ή νιώθατε αποτυχημένος επειδή 
απογοητεύσατε τον εαυτό σας ή την οικογένειά σας; 

 Είχατε δυσκολία να συγκεντρωθείτε σε κάτι όπως στο διάβασμα μιας εφημερίδας 
ή στην παρακολούθηση τηλεόρασης; 

 Η κίνησή και η ομιλία σας ήταν τόσο αργή που άλλα άτομα θα το παρατηρούσαν 
ή αντίθετα ήσασταν υπερκινητικός, περισσότερο από το συνηθισμένο; 

 Κάνατε σκέψεις ότι θα ήταν καλύτερα τα πράγματα αν δε ζούσατε ή σκέψεις να 
κάνετε κακό στον εαυτό σας; 
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Άγχος  
Generalized Anxiety Disorder 7-item (GAD-7) scale 

Τελευταίες 2 εβδομάδες 
(0)ΠΟΤΕ – (1)ΠΟΛΛΕΣ ΜΕΡΕΣ – (2)ΠΟΛΥ ΣΥΧΝΑ – 

(3) ΣΧΕΔΟΝ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 
≥10 ΠΙΘΑΝΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΓΕΔ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΝΕΚΤΙΜΗΣΗ 

5 ήπια, 10 μέτρια, 15 σοβαρή 

 Νιώσατε νευρικός, ανήσυχος ή στα άκρα; 
 Δε μπορούσατε να σταματήσετε ή να ελέγξετε την 

ανησυχία σας; 
 Ανησυχούσατε υπερβολικά για διαφορετικά πράγματα;  
 Είχατε δυσκολία να χαλαρώσετε; 
 Ήσασταν τόσο ανήσυχος που δε μπορούσατε να μείνετε 

ακίνητος; 
 Ήσασταν ευερέθιστος και ενοχλούσασταν πολύ εύκολα; 
 Φοβόσασταν ότι κάτι κακό μπορεί να συμβεί; 
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Πρόβλημα με την κατανάλωση αλκοόλ 
CAGE-AID questionnaire  

TΡΕΧΟΥΣΑ ΠΕΡΙΟΔΟ  
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ (ΝΑΙ – ΟΧΙ) 

 
 

 Έχετε νιώσει ότι πρέπει να μειώσετε την κατανάλωση 
αλκοόλ;  

 Σας έχουν ενοχλήσει άτομα που έχουν σχολιάσει τις 
συνήθειές σας ως προς την κατανάλωση αλκοόλ; 

 Νιώσατε άσχημα ή ενοχή για το αλκοόλ που 
καταναλώσατε;  

 Καταναλώσατε αλκοόλ μόλις ξυπνήσατε το πρωί για να 
ηρεμήσετε τα νεύρα σας ή για να ηρεμήσετε τον 
πονοκέφαλο από την προηγούμενη βραδιά;  



Πρόβλημα με την κατανάλωση αλκοόλ 
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  N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) 
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35 (4.9) 14 (3.6) 11 (7.0) 4 (5.1) 6 (6.8) 



Υποστήριξη 
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Σημαντικές διαφορές  

 Αυτοί που δεν έχουν υποστήριξη τείνουν να 
εμφανίζουν σοβαρότερες μορφές άγχους και 
κατάθλιψης 

 Οι γυναίκες τείνουν να εμφανίζουν περισσότερο 
άγχος 

 Οι άνδρες τείνουν να εμφανίζουν περισσότερο 
πρόβλημα με την κατανάλωση αλκοόλ 

 Οι πιο μορφωμένοι τείνουν να εμφανίζουν 
περισσότερο άγχος 

 Μεγαλύτερες ηλικίες τείνουν να εμφανίζουν 
εντονότερη κατάθλιψη και άγχος 

 Αυτοί που έχουν περισσότερα παιδιά τείνουν να 
εμφανίζουν περισσότερο άγχος και περισσότερα 
προβλήματα με την κατανάλωση αλκοόλ 
 



Ευχαριστώ πολύ για τη προσοχή σας! 


