
ΤΕΒΑ 

 
 
 
 

Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών αναγκών ωφελουμένων ΤΕΒΑ στον Δήμο Γόρτυνας  

Αποτελέσματα παρεμβάσεων, νέες προκλήσεις και προοπτικές 



ΔΗΜΟΣ ΓΟΡΤΥΝΑΣ 

    Ο Δήμος Γόρτυνας  συστάθηκε με το Πρόγραμμα 
Καλλικράτης από την συνένωση των πρώην δήμων 

  Γόρτυνας  

 Αγίας Βαρβάρας 

  Ρούβα  

  Κόφινα 

    Η έκταση του νέου δήμου είναι 462.71 τ.χλμ. 

Ο πληθυσμός του 15.632 κάτοικοι σύμφωνα με την 
απογραφή του 2011.   

 



ΑΚΡΑΙΑ ΦΤΩΧΕΙΑ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΓΟΡΤΥΝΑΣ 

Οι δημότες του Δήμου Γόρτυνας: 
1. έχουν υποστεί τις μεγαλύτερες απώλειες  εισοδήματος 
λόγω της οικονομικής κρίσης    
2. πολλά νοικοκυριά διαβιούν σε συνθήκες ακραίας 
φτώχειας  
 
Ο Δήμος Γόρτυνας επιλέχτηκε για να εφαρμοστεί 
πιλοτικά το Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης (ΚΕΑ) με 
βάση πληθυσμιακά κριτήρια τους δείκτες φτώχειας και 
τα ποσοστά της ανεργίας. 



Κοινωνική υπηρεσία 

 Απασχολείται μια κοινωνική λειτουργός για 15.632 
κατοίκους σε περίοδο οικονομικής κρίσης και ενώ 
πολλές νέες αρμοδιότητες έχουν ανατεθεί στις ΚΥ των  
Δήμων 

 

 Πέντε δομές ΒΣΣ και μια δομή ΚΗΦΗ που 
απευθύνονται σε συγκεκριμένη ομάδα στόχου 
(ηλικιωμένοι - ΑΜΕΑ) 



Πληθυσμός αναφοράς Κοινωνικής Υπηρεσίας 
 

-   Διακόσια περιστατικά ανασφάλιστων πολιτών  

- Οι άνεργοι του δήμου Γόρτυνας σύμφωνα με 
στοιχεία του ΟΑΕΔ ανέρχονται στους 774 

- 35 εισαγγελικές εντολές που αφορούν οικογένειες 
με διαταραγμένες ενδοοικογενειακές σχέσεις, 
κακοποίηση ανήλικων παιδιών και γυναικών αλλά 
και παραμέληση ηλικιωμένων 

- 193 άτομα ευπαθών ομάδων που λαμβάνουν 
προνοιακά επιδόματα 

 

 



Πληθυσμός αναφοράς Κοινωνικής Υπηρεσίας 
 

- 100 αιτήσεις έχουν γίνει για το επίδομα Ά 
Κοινωνικών Βοηθειών το οποίο αναφέρεται σε 
εφάπαξ οικονομική βοήθεια σε έκτακτες 
περιπτώσεις 

-   550 άτομα 3ης ηλικίας και ΑΜΕΑ εξυπηρετούνται 
απο τις Κοινωνικές Δομές . Άτομα μοναχικά που 
βιώνουν συνθήκες φτώχειας είτε λόγω χαμηλών 
εισοδημάτων είτε γιατί οι ίδιοι βοηθούν οικονομικά 
τα παιδιά τους (είτε ηθελημένα είτε έπειτα απο 
πίεση).  



Τα κυριότερα προβλήματα στον Δήμο Γόρτυνας 

 Η ακραία φτώχεια 
 
 Η ανεργία 
 
 Η χρήση αλκοόλ και ουσιών 
 
 Τα τροχαία ατυχήματα  
 
 Η ενδοοικογενειακή βία 
 
 
 

 
 



Αλκοόλ και τροχαία δυστυχήματα 

-   Λειτουργεί το Κλαμπ Οικογενειών με προβλήματα 
από το αλκοόλ. Έχουν καταγραφεί 110 μέλη στα 4 
χρόνια λειτουργίας του 

- Τους τελευταίους 3 μήνες έγιναν 3 θανατηφόρα 
τροχαία ατυχήματα με 3 νεκρούς δημότες μας και 
αρκετούς τραυματίες 

-  Παρακινδυνευμένη οδηγική συμπεριφορά (έφηβοι 
οδηγούν, ενήλικες που παραβιάζουν τον ΚΟΚ) 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΒΑ 2015 ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΓΟΡΤΥΝΑΣ   

  Οι δικαιούχοι του ΤΕΒΑ στον Δήμο Γόρτυνας είναι  πάνω από 550 νοικοκυριά 

 Πλήθος μελών 1343 εκ των οποίων 
 
 
  Άνδρες: 660 
 
 
 Γυναίκες: 683 
 
 
 



Παρεμβάσεις  

-   Υπήρξε συνεργασία με το Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας του ΤΕΙ Κρήτης 

-   Συνεργασία και συμμετοχή όλων των Κοινωνικών 
Λειτουργών του Δήμου ώστε να υπάρξει μια 
επίσημη καταγραφή για τη διερεύνηση των 
αναγκών των ωφελουμένων του ΤΕΒΑ 

-   Συμπλήρωση 195 ερωτηματολογίων  



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Φύλο 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 άντρας 97 49,7 50,0 50,0 

2 γυναίκα 97 49,7 50,0 100,0 

Total 194 99,5 100,0 

Missing System 1 ,5 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Οικογενειακή κατάσταση 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 

Ανύπαντρος 49 25,1 25,1 25,1 

2 
Παντρεμένος 115 59,0 59,0 84,1 

3 Σε 
διάσταση 6 3,1 3,1 87,2 

4 
Διαζευγμένος 13 6,7 6,7 93,8 

5 Χήρος/α 12 6,2 6,2 100,0 

Total 195 100,0 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Μορφωτικό επίπεδο 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 1 Καθόλου 
εκπαίδευση 

3 1,5 1,6 1,6 

2 Δημοτικό 90 46,2 46,9 48,4 

3 Γυμνάσιο 27 13,8 14,1 62,5 

4 Λύκειο 41 21,0 21,4 83,9 

5 Τεχνική 
σχολή 

22 11,3 11,5 95,3 

6 ΑΕΙ 
(Πανεπιστήμ
ιο/ΤΕΙ) 

9 4,6 4,7 100,0 

Total 192 98,5 100,0 

Missing System 3 1,5 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Τρέχουσα ΚΥΡΙΑ απασχόληση 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 1 Ελεύθερος 
επαγγελματί
ας 

8 4,1 4,4 4,4 

2 Έμπορος 2 1,0 1,1 5,5 

3 Μισθωτός 14 7,2 7,7 13,1 

5 Άνεργος 63 32,3 34,4 47,5 

6 Νοικοκυρά 35 17,9 19,1 66,7 

7 
Συνταξιούχος 

5 2,6 2,7 69,4 

8 Άλλο 56 28,7 30,6 100,0 

Total 183 93,8 100,0 

Missing System 12 6,2 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Ασφαλιστικός φορέας 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 

ανασφάλιστο
ς 

60 30,8 32,6 32,6 

2 πρόνοια 4 2,1 2,2 34,8 

3 ΟΓΑ 65 33,3 35,3 70,1 

4 ΙΚΑ 53 27,2 28,8 98,9 

6 Άλλο 2 1,0 1,1 100,0 

Total 184 94,4 100,0 

Missing System 11 5,6 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Κατοικία 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 ιδιόκτητη 97 49,7 49,7 49,7 

2 πληρώνετε 
ενοίκιο 17 8,7 8,7 58,5 

3 σας την 
παραχωρούν 22 11,3 11,3 69,7 

4 σας 
φιλοξενουν 
σε σπίτι 
συγγενικών 
προσώπων 

58 29,7 29,7 99,5 

5 είμαι 
άστεγος 1 ,5 ,5 100,0 

Total 195 100,0 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Ηλεκτρικό ρεύμα 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 Ναι 189 96,9 98,4 98,4 

2 Όχι 3 1,5 1,6 100,0 

Total 192 98,5 100,0 

Missing System 3 1,5 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Κάποιον να σας βοηθήσει σε θέματα υγείας 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 ποτέ 23 11,8 12,2 12,2 

2 σπάνια 13 6,7 6,9 19,0 

3 μερικές 
φορές 25 12,8 13,2 32,3 

4 συχνά 30 15,4 15,9 48,1 

5 πάντα 98 50,3 51,9 100,0 

Total 189 96,9 100,0 

Missing System 6 3,1 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Κάποιον να σας δανείσει χρήματα 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 ποτέ 93 47,7 48,7 48,7 

2 σπάνια 37 19,0 19,4 68,1 

3 μερικές 
φορές 24 12,3 12,6 80,6 

4 συχνά 14 7,2 7,3 88,0 

5 πάντα 23 11,8 12,0 100,0 

Total 191 97,9 100,0 

Missing System 4 2,1 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Σοβαρότητα κατάθλιψης 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 0 Οχι 

καταθλιψη 30 15,4 16,0 16,0 

1 Ελάχιστη 
κατάθλιψη 52 26,7 27,8 43,9 

2 Ήπια 
κατάθλιψη 53 27,2 28,3 72,2 

3 Μέτρια 
κατάθλιψη 34 17,4 18,2 90,4 

4 Μετρίως 
σοβαρή 
κατάθλιψη 

14 7,2 7,5 97,9 

5 Σοβαρή 
κατάθλιψη 4 2,1 2,1 100,0 

Total 187 95,9 100,0 

Missing System 8 4,1 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Σοβαρότητα αγχώδους διαταραχής 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 Καθόλου ή 

λίγο άγχος 105 53,8 56,1 56,1 

2 Ήπιο 
άγχος 41 21,0 21,9 78,1 

3 Μέτριο 
άγχος 30 15,4 16,0 94,1 

4 Σοβαρό 
άγχος 11 5,6 5,9 100,0 

Total 187 95,9 100,0 

Missing System 8 4,1 

Total 195 100,0 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Πρόβλημα με το αλκοόλ 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 0 Δεν 

υπάρχει 
ένδειξη για 
πρόβλημα με 
αλκοόλ 

177 90,8 93,7 93,7 

1 Υπάρχει 
ένδειξη για 
πρόβλημα με 
αλκοόλ 

12 6,2 6,3 100,0 

Total 189 96,9 100,0 

Missing System 6 3,1 

Total 195 100,0 



Παρεμβάσεις  

Καταγραφή αναγκών των ατόμων  

Σε συνεργασία μαζί τους σχεδιάστηκε πλάνο δράσης. 

Η υποστήριξη περιλάμβανε τη συμβουλευτική σε 
προσωπικά, οικογενειακά και κοινωνικά ζητήματα 

Η ενίσχυση κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων 

Η πληροφόρηση για κρατικά επιδόματα και προνοιακά 
ζητήματα 

Η διασύνδεση με υπηρεσίες υγείας  

Η προώθηση σε φορείς απασχόλησης   



Παρεμβάσεις  

Δόθηκε η ευκαιρία στους ωφελούμενους του ΤΕΒΑ 
να ενημερωθούν για τις κοινωνικές υπηρεσίες που 
υπάρχουν και να πληροφορηθούν για το πεδίο των 
δραστηριοτήτων και το εύρος των δράσεων τους.  

Πραγματοποιήθηκε παραπομπή και συνεργασία με 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 



Παρεμβάσεις 

 

 Η παροχή στήριξης στον ρόλο του γονέα αποτέλεσε 
βασικό μέλημα μας. 

 Υλοποιήθηκαν δυο βιωματικές ομάδες  σε γονείς 
μαθητών δημοτικού και γυμνασίου με στόχο την 
συμβουλευτική σε θέματα διαπαιδαγώγησης. Οι 
γονείς έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον  και έμειναν πολύ 
ευχαριστημένοι από τη συμμετοχή τους σε αυτές τις 
ομάδες. 



Παρεμβάσεις 

 

 

 Συμμετοχή δυο κοινωνικών λειτουργών στην ομάδα 

 εποπτείας από τον Δήμο Γόρτυνας 



Προτάσεις 

 Λειτουργία Ομάδας Εποπτείας Κοινωνικών 
Λειτουργών με τη συμμετοχή ΟΛΩΝ των 
Κοινωνικών Λειτουργών του Δήμου καθώς οι 
ανάγκες της κοινότητας είναι διαρκώς αυξανόμενες 

 

  Επίσης προτείνουμε μια μηνιαία συνάντηση μεταξύ 
των Κοινωνικών Λειτουργών του Δήμου με στόχο 
την σημαντική ανταλλαγή εμπειριών. 

 



Προτάσεις 

  

 Δημιουργία σχολών γονέων και στις 4 δημοτικές 
ενότητες του Δήμου Γόρτυνας καθώς υπάρχει 
καταγραφή για ιδιαίτερο ενδιαφέρον από γονείς που 
επιθυμούν να παρακολουθήσουν αντιλαμβανόμενοι 
τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην 
διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους 

  
 



Προτάσεις 

- Δράσεις  υποστήριξης ανέργων με στόχο τη 
συμβουλευτική ή και ψυχολογική υποστήριξη σε 
άτομα και κοινωνικές ομάδες που χρήζουν  βοήθειας 
για την (επαν)ένταξή τους στην αγορά εργασίας. 
Ενημέρωση για νέες θέσεις εργασίες (προκηρύξεις, 
αγγελίες,κ.α) Παροχή βοήθειας καθόλη τη 
διαδικασία ανεύρεσης εργασίας (σύνταξη 
βιογραφικού σημειώματος, τεχνικές συνέντευξης 
επικοινωνία με εργοδότες κ.ά.)  



Προτάσεις 

     

 

    Εκπαιδευτικές εκδρομές και συμμετοχή των 
ωφελουμένων σε διάφορες δράσεις π.χ. πολιτιστικές  
καθώς  πολλοί στερούνται ερεθισμάτων στον χώρο 
των τεχνών του πολιτισμού και της εκπαίδευσης 



Προτάσεις 

    Σχεδιασμός  προγραμμάτων πρόληψης από τις 
υπηρεσίες της τοπικής αυτοδιοίκησης σε 
συνεργασία με ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα 

 

    Η επιλογή των παρεμβάσεων απαιτείται να 
βασίζεται στις υπάρχουσες ανάγκες στην πείρα που 
έχει σωρευτεί από τις υπάρχουσες υπηρεσίες αλλά 
και σε πρακτικές τεκμηριωμένες με στοιχεία δηλαδή 
σε πρακτικές που γνωρίζουμε ότι έχουν αποτέλεσμα. 

 



Προτάσεις - Τεκμηριωμένες πρακτικές 

 

 

Με μεγάλη επιτυχία συμμετείχε ο Δήμος μας στην 
12η εβδομάδα πρόληψης με δράσεις που έγιναν στην 
δημοτική ενότητα του Κόφινα και  στόχο έχουμε να 
επεκταθούν οι δράσεις και στις άλλες δημοτικές 
ενότητες. 

 

 



Προτάσεις - Τεκμηριωμένες πρακτικές 

 Επίσης με τη συνδρομή του Εργαστηρίου Υγείας και 
Οδικής Ασφάλειας του ΤΕΙ Κρήτης εφαρμόστηκε 
πρόγραμμα προαγωγής της σεξουαλικής υγείας, 
βιωματικού χαρακτήρα στους μαθητές του 
Γυμνασίου Ασημίου κατόπιν αδείας.  

    Περιελάμβανε δύο ημερίδες διάρκειας έξι ωρών που 
υλοποίησε διεπιστημονική ομάδα (κοινωνιολόγος, 
κοινωνική λειτουργός, ιατρός και μαία). 



Προτάσεις- Τεκμηριωμένες πρακτικές 

 

Η αξιολόγηση του προγράμματος έγινε με 
ερωτηματολόγιο που εφαρμόστηκε πριν και μετά 
την παρέμβαση το οποίο εξέταζε τις γνώσεις τις 
στάσεις και τις συμπεριφορές των μαθητών 

 

 Αποτελέσματα παρουσιάστηκαν στο 12ο Πανελλήνιο 
συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις 
πολιτικές υγείας 2016. 

 



Προτάσεις - Τεκμηριωμένες πρακτικές 

Αποτελέσματα 

 Οι μαθητές αναγνώρισαν την ανάγκη το μάθημα της 
σεξουαλικής αγωγής να ξεκινά στα σχολεία από 
νωρίς   

 Μετά την παρέμβαση οι μαθητές υποστήριξαν σε 
μεγαλύτερο βαθμό την ελεύθερη συζήτηση για 
θέματα σεξουαλικής υγείας έναντι πριν της 
παρέμβασης 

 



Προτάσεις 

•  Συνεργασία με το Εργαστήριο Υγείας και Οδικής 
Ασφάλειας για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση 
προγράμματος πρόληψης 

• Στόχος η πρόληψη συμπεριφορών διακινδύνευσης 
κατά τη χρήση του οδικού δικτύου και η 
ευαισθητοποίηση των μαθητών, των γονέων και των 
εκπαιδευτικών σε θέματα οδικής ασφάλειας. 

• Συνεργασία με ΕΚΑΒ, Πυροσβεστική και Τροχαία 
και εκπαιδευτική επίσκεψη των μαθητών στον 
προσομοιωτή οδήγησης  



Προτάσεις 

  Απαιτείται η ενεργοποίηση δράσεων που να  
εστιάζουν στην: 

1. παροχή σε χρήμα αλλά και 

2. στην παροχή υπηρεσιών όπως  προγράμματα 
πρόληψης επαγγελματικής κατάρτισης ή σε κάλυψη 
προτεινόμενων θέσεων εργασίας. 

 Στόχος μας η κινητοποίηση και ενεργοποίηση των 
ωφελούμενων ώστε να επανέλθουν σε ένα υψηλό 
επίπεδο λειτουργικότητας. 



  

 

 

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας! 


